IK FRANKE

VARDEGRUND

IK Franke valkomnar alla som vill uppleva fotbollens glddje och gemenskap.

| IK Franke ska ingen behdéva kanna sig utanfor — oavsett alder, kon, religios tro,
etnicitet eller sexuell laggning.

| IK Franke har vi nolltolerans mot mobbning, rasism, fusk, dopning och anvandande av
droger.

I IK Franke respekterar vi motstandare, domare och andra inblandade vid vara
matcher.

| IK Franke tar vi ansvar for alla individer. Genom att inspirera och uppmuntra lar vi ut
sportsligt upptradande och hur man umgas i grupp. Att fostras i idrottens samhorighet
innebar att vara barn och ungdomar vaxer och utvecklas, inte bara som fotbollsspelare
utan ocksa som manniskor. Darigenom gor foreningen en viktig samhallsinsats.
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Att vara en del
av IK FRANKE

Idrott ar en fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mer, ha
roligt och ma bra.

Innehallsforteckning
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Att vara en del av IK Franke, vara riktlinjer

1 - Fotboll for alla

e Alla som vill, oavsett religion, alder, kon, sexuell laggning, nationalitet,
fysiska och psykiska forutsattningar, skall fa vara med i
foreningsdriven idrottsverksamhet.

e Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga utveckling.

e Vivarierar gruppsammansattningen dar spelare med varierande
fotbollsmassig utveckling blandas.

e De som deltar far vara med och bestimma om att ta ansvar for sin
verksamhet.

e Fotbollen ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

e Den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhallsgrupperingar.

2 — Barnens villkor

e Varje individ far bekraftelse efter sina forutsattningar

e Kamratskap pa och utanfér planen har hég prioritet.

e Barnen gors delaktiga i foreningens verksamhet.

e Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor
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3 - Fokus pa glddje, anstrangning och larande

e Utgangspunkten for all verksamhet ar omtanke om individen.

e Den langsiktiga utvecklingen ar 6verordnad det kortsiktiga resultatet.

e Egen utveckling dr 6verordnad jamforelse med andra.

e | spelet far spelaren ta egna beslut och ldra av framgangar och
motgangar.

e Foraldrar stottar spelare men overlater coachningen till tranarna.

4 - Fair Play

e Respekt visas for att individer har olika forutsattningar.

e Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas.
e Vuxna ar goda férebilder for barn.

e Fotbollens regler efterlevs och domarens beslut respekteras.

Sammanfattning

® Alla barn som vill ska fa vara med och utvecklas.

® Var utgangspunkt dr att alla spelare vill och kan utvecklas.

® Vi vill fa sa manga barn som majligt att spela fotboll sa ldnge som
mojligt.

® Det ska vara roligt och lustfyllt att spela i IK FRANKE och man ska

minnas sin tid i foreningen som positiv.

® Var syn ar att hur IK FRANKE uppfattas av omgivningen inte enbart
beror pa vad som presteras pa fotbollsplanen utan @n mer av hur
Ledare, Spelare och Foraldrar agerar vid och utanfér fotbollsplanen.



IK FRANKE

Medlemskap och medlemsavgift

En férutsattning for deltagande i traningar och matcher ar att man betalar in den arliga
medlemsavgiften, i ratt tid.

Den arliga medlemsavgiften ar grunden for IK Frankes verksamhet och tacker endast:

1. Matchklader; Matchtréja, shorts och strumpor.
2. Forsakring.
3. Hyra av trdaningsplan (samt bollar, koner, vastar och dyl).

Lagkassa

Varje ungdomslag i IK Franke bekostar alla sina egna aktiviteter och 6vrig utrustning som
exempelvis domare vid hemmamatcher, deltagande i cuper, avslutningsaktiviteter,
traningsklader m.m.

For att kunna bekosta egna aktiviteter kravs att alla spelare och foraldrar engagerar sig
under sasongen i exempelvis forsaljning av varor.
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REGLER FOR LEDARE | IK FRANKE

e Visager inte nej till nagra barn som vill borja spela i IK Franke. Alla far vara med pa
lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga utveckling.

e Vivarierar gruppsammansattningen dar spelare med varierande fotbollsmassig
utveckling blandas.

e Ledarna kommer i tid och val férberedd till traning samt matcher med en positiv
installning.

¢ Vid samling later man den som har ordet prata fardigt, tranare eller spelare, innan
nagon annan borjar prata. Visa respekt for den som talar genom att lyssna.

e Vardat sprak. Inga svordomar.

e Om nagon kdnner sig orattvist behandlad i laget skall han/hon kunna komma till
ledaren/ledarna och diskutera detta.

e Ledarna skall vara ett foredome och inspirera spelarna.

e Ledare visar respekt for domaren/na samt deras beslut. Vi uppmuntrar inte till fult
spel. Vi fuskar inte till oss fordelar.

e Ledarna arbetar metodiskt och langsiktigt.
e Vi stravar efter att skapa forutsattningar fér den enskilda spelaren.
e Ledarna ar rattvisa.

e Ledarna tar tag i krankningar och "mobbing” direkt nar vi far vetskap om detta.
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REGLER FOR SPELARE | IK FRANKES UNGDOMSLAG

ATT VARA SPELARE | IK FRANKE
Spelarens attityd i allmanhet

* Jag ska vara en bra kompis

* Jag ska vara snall, trevlig och 6dmjuk
* Jag ska vara hjalpsam mot andra

* Jag ska ta hdnsyn till andra

* Jag ska ge andra berom

Spelarna i laget IK FRANKE

* Vi ska vara hjdlpsamma och stalla upp for varandra
* Vi ska aldrig reta eller mobba varandra

* Vi kritiserar inte den som gor ett misstag, vi peppar istéllet
* Vi lyssnar pa tranarna /ledarna
* Vi upptrader schysst mot varandra och anvander inte svordomar

* Vi ska ha roligt!

*Vi vet att en positiv instadllning dr avgérande for prestationen

* Vi passar alltid vara tider saval till traningar, matcher och skolan
* Vi ar forebilder for fotbollen, klubben och var skola

* Vi ger alltid ”100% ” bade pa lektioner i skolan och pa traning
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*Vi prioriterar skolan, och sidkerstaller alltid att skolarbetet blir vdl genomfort.

SPELAREN VID TRANINGAR OCH MATCHER

* Jag peppar andra i positiv anda

* Jag accepterar de direktiv ledarna ger mig

* Jag skall alltid géra mitt basta, dven nar det kdnns tungt

* Vi hanar aldrig motstandare eller domare, istéllet hejar vi pa vart lag
* Vi upptrader alltid sportsligt och kritiserar aldrig domaren

* Vi fuskar inte till oss férdelar.

* Vi tackar alltid alla spelare och domare efter matchen
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REGLER FOR FORALDRARNA

Foraldrarna ar en viktig del i var verksamhet, men det dr samtidigt viktigt att viinom
foreningen har klara och tydliga férhallningsregler for féraldrarna under traning och
match.

e Visarespekt for det arbete féreningen bedriver — den behover ocksa din
medverkan.

e Respektera och acceptera att det finns vissa ataganden daven som foralder under
sdasongen sa som forsidljning av varor for klubbens ekonomi, matchvard, bollkallar,

kiosk/fikaansvarig m.m.

¢ Hall dig uppdaterad via lagets och féreningens hemsida (Laget.se) gdllande diverse
aktiviteter, datum och tider.

e Nar lagledningen ber om svar pa utskick (mail och sms) svara sa att man vet att
informationen natt fram.

o Se till att din ”spelare” har de klader som behovs efter radande vaderlek.

e Se till att din ”spelare” ar i tid till traningar och matcher.

e Stimulera och uppmuntra din ”spelare” att vara med — pressa inte.

e Taansvar och se till att din “spelare” uppfor sig.

e Ledarna ansvarar for innehallet i trdningen, men vi ser garna att foraldrarna dar med
och hjalper till ndr det behoévs, och kommer med inputs efter eller innan traning,
inte under pagaende traning.

e Uppmuntra samtliga spelare under matchens gang — inte endast din egen ”spelare”

e Positiv attityd till spelare och ledare oavsett hur prestationen ser ut och om laget
vinner eller férlorar.
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Fokusera inte ditt intresse enbart pa matchresultat — diskutera dven andra
hdndelser som dgt rum under match/tréning.

e Det dr tranarna som skéter coachingen under match (och traning)

e Respektera lagledningens val av spelare — férsok inte paverka honom/henne under
matchens gang.

e Acceptera domarens beslut — forsok se domaren som en vagledare och kritisera
honom/henne inte.

e Visarespekt for motstandarna (spelare, ledare och foraldrar) — kritisera inte

¢ Hjalp och stéd foreningens trdanare och lagledare.

Sammanfattning och budskap:

Kom ihag att det viktigaste ar att din ”spelare” trivs och har roligt tillsammans med sina
kompisar i IK Franke!

Prata darfor med barnen om vad som ar viktigt, dvs laget inte jaget, kdnslan inte
resultatet.

Efter traning och match dr det bra om féraldrar fragar om barnen hade:
*Roligt?

*Kédmpade du?

*Var alla schysta kompisar idag?

* Vad var du mest néjd med?

Ett lags framgangar bygger pa att ALLA vill na samma mal. Framgang nar man inte utan
kamratskap, positivitet och en bra laganda.

Fotboll ar en LAGSPORT. Det ar inte bara den som gér mal som &r viktig, utan alla i laget
har lika stort varde.

Som medlem i IK FRANKE staller man upp for laget och féreningen, bade pa och utanfor
planen.
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